
 
 

AMVJ Fitness & Fysio – update 3 
 
 
 

AMVJ Sportcentrum (BSC) heeft het initiatief genomen tot het doen aanbieden van 
faciliteiten op het gebied van fysiotherapie en indoortraining. Hiervoor is circa 200 m2 
beschikbaar op de tweede verdieping van het Sportcentrum. Gebruikmaking van de 
faciliteiten voor indoortraining staat uitsluitend open voor AMVJ-leden vanaf 16 jaar en 
hun introducés op basis van een jaarabonnement. Gebruikmaking van de faciliteiten 
voor fysiotherapie is volledig openbaar, als elke andere fysiopraktijk, en geschiedt op 
afspraak, tegen marktconforme vergoeding en valt eventueel onder de particuliere 
ziektekostenverzekering. AMVJ Fitness & Fysio gaat officieel van start op 2 januari 
2009, maar vanaf 27 oktober kunnen kaarthouders al van de faciliteiten gebruikmaken.  
 
Op basis van hun jaarabonnement (kalenderjaar) kunnen leden van AMVJ-
verenigingen  gedurende het gehele jaar werken aan hun persoonlijke fitheid met 
behulp van een gevarieerd aanbod van trainingsapparatuur. Willen zij hierbij 
verantwoorde begeleiding, dan kan daarvoor een afspraak met de fysiopraktijk worden 
gemaakt. Ook voor sportmassages kan men daar tegen vergoeding terecht. De 
fitnessruimte is alle dagen geopend van 09.00 tot 22.00 uur (weekends tot 18.00 uur). 
De fysiopraktijk is om te beginnen bemand van maandag tot en met donderdag tussen 
15.30 en 20.00 uur. 
 
De fysiopraktijk wordt gerund door twee aankomend fysiotherapeuten, Thomas 
Hamersma en Olaf den Hartigh, onder coördinatie en supervisie van Reinier van 
Dantzig, oud-lid van AMVJ Voetbal en als sportfysiotherapeut onder meer werkzaam 
geweest voor Ajax en het Nederlands Voetbalelftal en het Nederlands Hockeyelftal. Hij 
is eigenaar van het medisch fysiocentrum op het Olympiaplein. Het is de bedoeling dat 
de fysiopraktijk op het AMVJ Sportcentrum een eigen klantenkring opbouwt en in 
aanvang op basis van een percentage van de bedrijfsomzet (8-10%) huur betaalt aan 
AMVJ Sportcentrum (BSC). Bij welslagen zal later een vaste huursom kunnen worden 
afgesproken. 
 
Met de huidige horeca-exploitant (Yvette) wordt een exploitatieovereenkomst 
aangegaan waarbij zij de investeringen in fitness- en trainingsapparatuur (zo’n 50.000 
tot 75.000 euro bij aanvang), onderhoud en reparatie van de apparaten, inrichting van 
de fitnessruimte, schoonmaak en toezicht voor haar rekening neemt, de 
abonnementen afsluit en de jaarkaarten verstrekt. AMVJ Sportcentrum (BSC) stelt de 
ruimte ter beschikking,. De opbrengsten exclusief BTW uit de eerste 150 
abonnementen zullen worden verdeeld in een verhouding 2/3 voor de exploitant en 1/3 
voor AMVJ Sportcentrum (BSC). In feite komt deze verdeling van inkomsten neer op 
fiftyfifty na aftrek van afschrijvingen op investeringen, kosten van reparatie, onderhoud 
en inrichting. Vanaf het 151ste abonnement is de verdeling van opbrengsten ex BTW 
dan ook 50:50. 
 



Het jaarabonnement zal voor AMVJ-leden circa 200, voor introducés 250 euro gaan 
kosten.  
 

 
 
Ter vergelijking: elders kost een jaarkaart zonder beperkingen al snel meer dan 410 
euro. Deze gedifferentieerde tariefstructuur biedt de mogelijkheid voor collectieve 
clubabonnementen met enige korting (ca. 10%). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RB 22/10/2008 

Tariefstructuur AMVJ Fitness  2009  2010  2011 

          

 standaardtarief    250  260  270 

          

 amvj-leden   220  230  240 

          

 introductietarief t/m 31/12/08  200  n.v.t  n.v.t. 

          

 groepstarief min. 25 leden  200  210  220 

 

(één factuur, geen privileges, 

pasjes op naam)       

          


