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Nieuwsbrief van de Stichting AMVJ BSC voor bestuur en leden van de zes AMVJ Sportclubs op het Loopveld

Nieuwjaarsreceptie

Ook dit jaar is er weer gelegenheid elkaar een goed Nieuwjaar te wensen. AMVJ Sport nodigt alle
besturen en leden van AMVJ daarvoor van harte uit. Plaats van handeling is het AMVJ Sportcentrum. De
receptie wordt gehouden op zaterdag 10 januari 2009 en begint om 17.00 uur.

Korte winterstop

Na een korte periode van kerstsluiting zal het AMVJ Sportcentrum vanaf 2 januari 2009 weer voor alle
activiteiten geopend zijn.

AMVJ Fitness

Ook gaat vanaf 2 januari 2009 AMVJ Fitness vol van start. Deze nieuwe faciliteit op de tweede verdieping
van het AMVJ Sportcentrum staat op basis van een jaarabonnement open voor alle leden van AMVJ en
hun introducés, mits ouder dan 16 jaar. Kaarthouders kunnen dagelijks van 09.00 tot 22.00 uur
(weekends tot 18.00 uur) terecht in de fithessruimte en gebruikmaken van de daar aanwezige
trainingsapparatuur. Voor leden van AMVJ kost een jaarkaart in 2009 € 220,- en voor introducés € 250,-.
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Informatie: Sporibrasserie De Aanloop
Aanloop 2, Amstelveen
Tel: 020-6457248

Fysiotherapie

Naast de fitnessruimte bevindt zich de praktijk voor fysiotherapie. Onder supervisie van Reinier van
Dantzig verzorgen Thomas Hamersma en Olaf den Hartigh daar de fysiotherapeutische dienstverlening.
Ook helpen zij beginnende fithessers op weg en geven zij desgewenst sportmassages.

In de aanloopfase is de praktijk op maandagen tot en met donderdagen bemand tussen 16.30 en 20.00
uur. Deze dienstverlening is openbaar toegankelijk, zoals in elke andere praktijk voor fysiotherapie, en
wordt aangeboden tegen marktconforme tarieven. Via een huisartsverwijzing vallen de behandelingen
mogelijk onder de (aanvullende) particuliere ziektekostenverzekering.
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